
Dato : Gradering gult belte (14 poeng) Klubb :

Navn Beveg./Blokk/Skygge Beinteknikk Armteknikk Kobinasjoner Styrke Sum Div.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

1 0

1 1

1 2

1 3

1 4

1 5

1 6

1 7

1 8

Signatur dommere :


