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NORGES KICKBOXING FORBUND
KATA - SEMI - FULL CONTACT KICKBOXING
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Revisjon 4

S P I L L E R E G L E R

Dette er midlertidig regelverk, styringsgruppen for kvalitetssikring skal utarbeide de gjeldene kravene for fremtiden.

Treningsdagbok skal føres og leveres inn. Dette gjelder for alle utøvere uansett status.  «Boken er grunnlaget for all oppfølging og kartlegging av situasjonen»

Vis respekt for laget.

Det er flere som legger ned mye arbeid for å få alt til å fungere. 

Vi krever:


-
Maksimal innsats.

-
At du er tilgjengelig pr. telefon/mail (to-veis komunikasjon)

· Hold avtalte tider (avtaler,innlevering av planer og dagbok)


-
Maksimal innsats.


-
Bidra til teamfølelse.

Det er totalforbud mot tobakk og alkohol på landslagsaktiviteter. 

Hvis ikke spilleregler blir fulgt så utleveres det skriftlige advarsler, 2 advarsler og 3 gang blir du satt ut av laget. 

Ved mindre forseelser så gir det utslag på økt egenandel. Når man blir satt ut av laget så er det til etter hovedmålet samme sesong. Utøveren må kvalifisere seg for å komme inn ved neste uttak.

Hvis en utøver av helsemessige årsaker ikke stiller på avtalt aktiviteter, så skal legeattest fremlegges.

Utøver er ansvarlig for å kjenne og etterleve  NIF`s dopingreglement .
Per Andreas Ringsby

Landslagssjef 
