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Sign. godkjent:

Utgver: Klubb:

Fgdtseslsdato: Gren: Vekt :
Coach:

Ar Mal Forutsetning/krav

2010 Hovedmal:

Antall gkter/timer Kbx pruke: ( ) ( )

Delmal: Antall gkter/timer ressurs pruke () ( )
1. Oppfelging "en-en” pr uke: ()
2. Antall stevner/kamper: C )Y )
3. Antall samlinger: ()
2011 Hovedmal: Antall gkter/timer Kbx pruke: ( ) ( )
Delmal: Antall gkter/timer ressurs pruke () ( )
1. Oppfelging "en-en” pr uke: ()
2. Antall stevner/kamper: C YO )
3. Antall samlinger: ()
2012 Hovedmal: Antall gkter/timer Kbx pruke: ( ) ( )
Delmal: Antall gkter/timer ressurs pruke () ( )
1. Oppfelging "en-en” pr uke: ()
2. Antall stevner/kamper: ( )YC)
3. Antall samlinger: ()
2013 Hovedmal: Antall gkter/timer Kbx pruke: ( ) ( )
Delmal: Antall gkter/timer ressurs pruke () ( )
1. Oppfelging "en-en” pr uke: ()
2. Antall stevner/kamper: C YO )
3. Antall samlinger: ()
| Utarbeidet av: Per Andreas Ringsby | Signatur:






