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Godkjennes av: President. Ansvarlig for gjennomfgring: Landslagstrener. Sign. godkjent:
Utgver: Sesong:
Klubb: Gren: Klasse:
Hovedmal for sesongen:
1.
Delmal for sesongen:
1.
2.
3.
Treningsfase Innhold - Konkurranse
+til/fra dato - Samling
- Testing
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