1. Navn på utøver, trener og leder registreres i venstre kolonne.  


2. Dato settes inn.


3. Kryss ut for gjennomgått og forstått innhold i de 6 arbeidsområdene.


4. Utøver, trener og leder setter inn sine initialer i kolonne lengst til høyre. 











Navn�






Dato�
Org., ledelse og ansvar�
Krav og kriterier�



Trenings-


styring�



Medisinsk


oppfølging.�
Komp, oppl, utvikl og samarb�
Drift, vedl. og avviksbeh.�
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