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Medlemmer: 
Mette Solli



Cathrine B Olsen





JENTESAMLINGER 2004:

Tromsø 

27. – 28. november 

30 jenter

Trondheim 

6. – 7. november

24 jenter

Bergen 

16. oktober


22 jenter

Oslo 


28. august


20 jenter 
I løpet av de siste årene har de fleste klubbene rundt omkring i Norge hatt en stor økning i antall jenter, men dessverre er det få av disse som konkurrerer foreløpig. Vårt mål er å skape større rekruttering, øke interessen blant jenter og å skape et miljø slik at veien frem til konkurranse blir korter og mindre ”skremmende”. Dette vil vi blant annet gjøre gjennom egne jentearrangement med fokus både på det sosiale og på god trening. Det er ikke alle jenter som har mulighet til å trene med andre jenter på sitt eget nivå i klubbene. Dessuten er slike samlinger en glimrende anledning til å utveksle erfaringer, få ny inspirasjon og ikke minst få nye venner. De fleste jentene er heller ikke vant til å ha kvinnelige trenere. Vi tror kvinnelige trenere og forbilder er viktig for mange jenter. Ved å satse på kvinner både som dommere, utøvere, ledere og trenere vil Norges kickboxingforbund få mange friske og dyktige samarbeidspartnere. 

Takket være et aktivt kvinneutvalg, positive jenter og ressurser til å avholde sonesamlinger har vi i år foreløpig hatt 4 samlinger, og vi hadde en samling i Oslo i desember 2003. Dette er vi meget fornøyde med! Dette er mer enn målsetningen fra i fjor. Totalt har 96 jenter deltatt på samlingene i 2004. 

Målet med samlingene er å samle jenter fra alle deler av landet (minst jenter fra samme sone) til felles jentetrening der vi har det sosialt, blir bedre kjent og utveksler sportslige erfaringer. Vi starter hver samling med felles introduksjon av hverandre, litt om kvinneutvalget, vårt arbeid og målsetting. Dette er viktig for å få dem stemningen vi ønsker på samlingene. Treningene holder også et meget høyt kickboxingfaglig og pedagogisk nivå. 

Takket være Mette Solli har kvinneutvalget også egen logo. Det er viktig for å bygge merkevaren ”kvinne utvalget i NKBF”.
Vi i kvinneutvalget syns dette har vært en svært vellykket sesong. Etter samlingene har jentene fylt ut et anonymt evalueringsskjema. Tilbakemeldingene har vært utrolig positive. Vi tar derfor sikte på å gjennomføre minst to til tre samlinger i året fremover slik vi har gjort i år. Vi ønsker å fordele samlingene i sør, vest, nord og øst. 

Vi oppfordrer klubber og NKBF til å prioritere slike arrangement. Klubbene bør derfor bli litt flinkere til å spre informasjon fra oss til sine jenter og å melde seg på i god tid. Skulle det være klubber som ønsker å være vertskap for en jentesamling er det bare å ta kontakt. Alle jenter skal få mulighet til å komme på jentesamling for å få ny inspirasjon og ha det gøy. 

Vi er svært imponerte over innsatsen og nivået, det finnes mange dyktige jenter rundt i klubbene, så trenere og klubber; - send jentene ut i konkurranse! 
Takk til alle dere spreke jenter som ble med på jentesamlinger i 2004. Det var utrolig gøy å trene med dere! 

Mvh kvinneutvalget 

v/ Ellen Dahl

