AKTIVITETSPLAN FULLKONTAKT LANDSLAG

2012
Januar

	12-15
	Landslagsamling
	Oslo, TS


Mars

	09-11
	Latvia Open                                             App 3
	Ventspils, Latvia

	23-25
	Landskamp Norge vs Russland + samling
	Oslo


April

	27-29
	NM Ungdom, Junior & Senior
	Drammen


Mai

	17-20
	Wako World Cup                                     App 2
	Szeged, Ungarn


Juni

	31 mai-03
	Wako World Cup                                      App 1
	Rimini, Italia


August

	06-12
	Treningsleir 
	Moskva, Russland


September

	
	Landslagssamling åpen
	Bergen ?


Oktober

	
	Scandinavian Open
	Oslo


November

	12-18
	Treningsleir 
	TS, Oslo

	24-02 des
	VM Full Semi MF
	Bucurest, Romania


Dette er landslagsaktiviteten for 2012 som alle må delta på.

Det er viktig at dere planlegger allerede nå ift fri fra jobb evt skole, er det behov for skriv til arbeidsgiver eller skole må dere si i fra i god tid så ordner vi det.

Skulle noe komme i veien er det viktig at dere informerer i god tid.

NB!

Med forbehold om endringer!

Med vennlig hilsen
Norges Kickboxingforbund

Daimi Akin
Landslagstrener fullkontakt
