SOKNADSSKIEMA FOR
GRADERING TIL
SORT BELTE




S@KNADSFRIST 1. APRIL
S@KNADSSKIEMA FYLLES UT N@YAKTIG MED BLOKKBOKSTAVER OG SENDES GRADERINGSKOMITEEN
| NORGES KICKBOXINGFORBUND. S@KER ER SELV ANSVARLIG FOR A TA KONTAKT MED KOMITEENS
LEDER HVIS SVAR PA SBKNAD IKKE ER GITT INNEN 30. APRIL.

JEG SPKER MED DETTE OM OPPTAK TIL SORTBELTE-GRADERING | NORGES KICKBOXINGFORBUND.

PERSONLIGE DATA

NAVN

ADRESSE

TELEFON

MAIL

KLUBB

F@DT

H@YDE

VEKT




ELEVGRADERINGER/FARTSTID
STED DATO/AR GRADERINGSDOMMER

9. ELEVGRAD

8. ELEVGRAD

7. ELEVGRAD

6. ELEVGRAD

5. ELEVGRAD

4. ELEVGRAD

3. ELEVGRAD

2. ELEVGRAD

1. ELEVGRAD

HVOR MANGE AR HAR DU VZART MEDLEM AV NKBF?

HAR DU VART MEDLEM AV ANDRE KICKBOXINGFORBUND?

HVIS JA, HVILKE OG NAR?




KURS
NAR OG HVOR EKSAMINERTE DU DEG PA F@LGENDE KURS?
STED DATO/AR KURSLEDER

TRENERKURS

DOMMERKURS

LEDERKURS

EVT. ANDRE KURS/UTDANNING DU HAR INNENFOR IDRETTEN?

KURSTYPE STED DATO/AR KURSLEDER




DOMMER

HVILKEN DOMMERLISENS HAR DU?

HVILKE STEVNER HAR DU D@MT PA?

STEVNETYPE STED DATO/AR

NEVN MINIMUM ETT STEVNE DU HAR STATT SOM HOVEDARRANG@R FOR:




TRENERROLLEN

DU HAR FUNGERT SOM TRENER | KLUBBEN. HVOR LENGE? HVA SLAGS TRENING? HVA LEGGER DU
VEKT PA SOM TRENER?

HAR DU FUNGERT SOM SEKUNDANT? NAR/HVOR OG FOR HVEM? HVA SYNES DU ER VIKTIG A LEGGE
VEKT PA SOM SEKUNDANT?




MERITTER | KICKBOXING

RANGER DEN BESTE PRESTASJONEN SOM NR. 1, DEN NEST BESTE SOM NR. 2 OSV.

FULLKONTAKT

STEVNE/STED/DATO/AR MOTSTANDER KLUBB RESULTAT

SEMIKONTAKT

STEVNE/STED/DATO/AR MOTSTANDER KLUBB RESULTAT




LETTKONTAKT

STEVNE/STED/DATO/AR MOTSTANDER KLUBB RESULTAT

MUSICAL FORMS

STEVNE/STED/DATO/AR MOTSTANDER KLUBB RESULTAT




HAR DU EVT. TRENT/KONKURRERT | ANDRE KAMPSPORTER?

FORTELL LITT OM DITT IDRETTSLIV [IKKE KAMPSPORT]




VEIEN VIDERE

HVA ER DINE HAP OG MALSETTINGER FOR KICKBOXING?

HVORDAN HAR DU TRENT DET SISTE ARET?




HVORDAN VIL DU NA TRENE OG FORBEREDE DEG MED HENSYN TIL SORT BELTE SOM MAL?

SORT BELTE ER MER ENN BARE EN GRADERING. DET INNEBZRER OGSA FORPLIKTELSER.

VED A INNEHA SORT BELTE | NKBF, VIL DU VARE ET FORBILDE FOR ANDRE KICKBOXERE.
DU MA DERFOR F@RE ET LIV | OG UTENFOR KICKBOXING-MILJ@ET SOM IKKE SKADER
IDRETTENS GODE NAVN OG RYKTE. EKSTREM NEGATIV LIVSF@RSEL KAN MEDF@RE
EKSKLUDERING AV SORT BELTE.

MERK AT DU MA HA LEGEATTEST SOM ER MINDRE ENN EN (1) MANED GAMMEL. SORTBELTE-
GRADERING | NKBF ER EN MEGET HARD FYSISK OG PSYKISK PAKJENNING. SBRG DERFOR FOR A VZARE
| EKSTREMT GOD FORM. VED MINSTE SYKDOMS- ELLER TRETTHETSTEGN MA DU STA OVER
GRADERINGEN.

STED DATO/AR

KANDIDATENS UNDERSKRIFT KLUBBLEDERS UNDERSKRIFT

KLUBBLEDER SKAL SJEKKE OG GA GOD FOR AT ALLE OPPLYSNINGENE ER KORREKTE.



