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Sak 1: Godkjenning av fremmsette representanter.

Vedtak:

% Listen over godkjente tingdelegater, kontrollert av forbundsstyret ble godkjent.

Tingdeltakere, representanter og observaterer
Observater fikk godkjenning av tinget til & ha tale-og forslagsrett.

Totalt antall delegater med tale-, forslags- og stemmerett: 31

Totalt antall deltakere med tale- og forslagsrett: 37

Til stede var:

Klubber

@verbygd KBK — Jens P. Jensen.

Bergen KBK — Tor-Harald Njastad, Anne Lise Sandvaag, Roy Wishman.
Troll KBK — Thomas Steenberg, Roselyn Korir, Steinar Kronstad.

Fana KBK — Morten Saksvik.

Flaktveit KBK — Jan-Rhoar Skjendal.

Champions KBK — Geir Bache, Vivian Halland.

Risgr KBK — Thor Arnt Nes.

Fighter KBK — Philippe Beal, May Liss Waage, Sune Alexandersen.
Aktiv KBK — Elna Johnsen, Eirik Carlsen.

Sentrum KBK — Lars Erik Sandlie, Kristy Toompalu, Elisabeth Brurberg.
Spark Tromsg KBK — Cathrine Ballo Olsen.

Drammen KBK — @sp Egilsdottir, Andreas Wold.

Kbx Stavern — Per Andreas Ringsby.

Harstad KBK — Jonas Olsen.

Styrerepresentanter
Bjernar Y. Szther, Ole Oddvar Wiik, Thomas Kristiansen, Flemming Gjerdrum, Marianne
Berthelsen og Pal Bye Jensen.

Komiteer

Valgkomite — Ellen Dahl Bothun.

Kontrollkomite — Cathrine Ballo Olsen.
Dommerkomite — Thomas Steenberg.

Landslagssjef — Per Andreas Ringsby.
Landslagstrenere — Daimi Akin og Gianpaolo Calajo.
Gradering- og utdanningsansvarlig — Stein Eriksen.
Generalsekretar — Beate Irene Haugenes.

Observaterer
Robin Ovesen, Flaktveit KBK.

Andre
Kristin Gilbert, ordstyrer



Sak 2: Godkjenning av innkallingen.
Vedtak:

¢ Innkallingen ble godkjent.

Sak 3: Godkjenning av sakslisten
Vedtak:

< Den vedlagte sakslisten ble godkjent.

Sak 4: Godkjenning av forretningsordenen
Vedtak:

o,

% Det vedlagte forslag til forretningsorden ble godkjent.

Sak 5: Valg av dirigent, sekreteer(er), tellekorps og to representanter
til 4 underskrive protokollen.

Vedtak:

% Vedlagte forslag til dirigent, sekretaer og tellekorps og representanter til
4 underskrive protokollen ble godkjent.

Forslag:

Dirigent — Kristin Gilbert.

Sekretar - Beate Irene Haugenes og Pal Bye Jensen.

Tellekorps — Elna Johnsen og Tor-Harald Njastad.

Representanter til 4 underskrive protokollen — @sp Egilsdottir og Steinar
Kronstad.



Sak 6: Arsberetninger/rapporter for 2009.

Vedtak:

% Arsberetninger/rapporter for 2009 ble godkjent.

Arsberetninger/rapporter
Styrets arsberetning 2009
Arsrapport dommerkomite 2009
Arsrapport graderingskomite 2009
Arsrapport helsekomite 2009
Arsrapport zreskomite 2009
Arsrapport kvinneutvalget 2009
Arsrapport utdanning 2009
Arsrapport musical forms 2009
Arsrapport web 2009
Arsrapport landslagene 2009
Arsrapport utviklingskoordinator 2009
Arsrapport — verv som visepresident i WAKO 2009
Regnskap 2009
Revisjonsberetning 2009
Arsrapport kontrollkomiteen 2009

Arsberetninger/rapporter

Presidenten gir gjennom styrets &rsberetning og forteller om éret 2009. Han informerer ogsa
om &rsrapporten til Espen Lund som er visepresident i WAKO.

Thomas Steenberg, leder av dommerkomiteen, gar gjennom rapporten for dommerkomiteen,
og gir en orientering om K1 og Low Kick.

Stein Eriksen informerer om graderingskomiteen, samt sitt arbeid som utdanningsansvarlig 1
forbundet — trenerutdanning, kursaktivitet, samlinger og lepende prosjekter.

Per Andreas Ringsby forteller om landslagene og de resultatene uteverne har hatt i &ret 2009.
Han poengterte at jobben gjares i klubbene, og at det er de som legger grunnlaget.

Gianpaolo Calajo, landslagstrener i semikontakt, presenterer seg for tinget og forteller om sin
erfaring med 4 jobbe for Norges Kickboxing Forbund. Han forteller ogsd om sin klubb i Italia
og sitt arbeid med & jobbe med barn.

Daimi Akin, landslagtrener i fullkontakt, forteller om arbeid og resultater i 2009.



Presentasjon av Sarforbundenes Fellesorganisasjon (SSF) ved Terje Jorgensen

Serforbundene vil arbeide for endringer i idrettsorganisasjonen.

I det halvérlige sarforbundsforum 15. juni 2009 ble det besluttet at det skal settes i gang et
arbeid med sikte p4 & f& forandret strukturen i norsk idretts hoyeste organ, Idrettsstinget.

Dagens organisering av norsk idrett blir ment & veere udemokratisk, ineffektiv og virker
handlingslammende. Strukturen opprettholder en uheldig blokkdannelse og hindrer en
nedvendig dynamisk utvikling.

Serforbundene ensker en forandring pa denne situasjonen og vil arbeide for at det skal
fremmes et forslag foran Idrettstinget i 2011 om & endre Norges idrettsforbund og olympiske
og paralympiske komités (NIF) lov slik at medlemmene i NIF (sarforbundene og klubbene)
gjennom szrforbundene far lovgivende flertall p idrettstinget.

I den forbindelse ble SSF dannet, men det er viktig & presisere at det ikke er en mélsetting for
serforbundene 4 bryte ut av NIF og etablere en egen organisasjon uten idrettskretsene.

Sak 7: Arsregnskap for 2009.
Vedtak:

% Arsregnskapet for 2009, med revisorberetning og kontrollkomiteens
beretning ble godkjent.

Kontrollkomiteens leder, Cathrine Ballo Olsen, papeker god likviditet og beremmer
generalsekretzren for god kontroll og utarbeiding av interne rutiner.

Sak 8: Forslag til lovendring — styremedlemmenes funksjonstid

Vedtak:
% Alle styremedlemmenes funksjonstid blir pé to &r. President og to
styremedlemmer velges det ene éret, visepresident og de to siste
styremedlemmene, andre dret. Vara velges hvert ir. Gjeldene fra 2010.



Sak 9: Langtidsplan

Vedtak:
< Vedlagte strategidokument erstatter langtidsplanen.

Tinget ensket at styret jobber videre med dokumentet til neste arsting. Herunder kartlegge
klare malsettinger, utarbeide og prioritere langsiktige og kortsiktige tiltak.

Sak 10: Fastsetting av kontingenter og avgifter.
Vedtak:

% Det gvre taket pa kr.25.000,- pd medlemskontingenten ble vedtatt
fjernet.
Vedtatt med 22 mot 9 stemmer.

Protokolltilfersel:
Det ble fremsatt benkeforslag om endring av lisensordningen. Forslaget ble avvist av dirigent
pa formelt grunnlag.



Sak 11: Budsjett

Vedtak:

% Budsjett ble vedtatt med innstilling til forbundstinget som forutsetning.

Vedtatt mot 1 stemme.

Budsjett 2010 NKBF

Budsjett 2010
Inntekter Utgifter Resultat  Styrebudsj.
2009 2009
Idrettens rolle i samfunnet
11020 - Web 1.000 0,00 2.000
17010 - Internasjonalt arbeid 30.000 23.611,00 30.000
Sum Idrettens rolle i samfunnet 31.000 23.611,00 32.000
Idrettslagenes aktivitet
32010 - Adm kost. dommerkomite 30.000 31.118,00 30.000
32020 - NM Senior 90.000 110.929,00 111.000
32040 - NM Junior 30.000 11.655,00 30.000
32050-NC1 55.000 23.034,00 21.000
32051 -NC2 55.000 72.698,00 73.000
32052-NC3 45.000 38.346,00 50.000
32070 - Regional stevneaktivitet 20.000 3.146,00 15.000
34010 - Stevnestotte 130.000 110.000,00 103.000
34020 - Premieringer 70.000 61.915,00 65.000
34050 - Helsekomite 5.000 0,00 0
34060 - Utstyrsgodkjenning 10.000 -5.000,00 -5.000
34070 - Integrering 37.299 -7.299,00 30.000
Sum Idrettslagenes aktivitet 10.000 567.299 450.541,00 523.000
Toppidrett
50010 - Adm. kost. toppidrett 20.000 19.293,00 20.000
50011 - Pr/ Media 10.000 5.259,00 10.000
50020 - Optimal. av teamet - gremerk. OLT 300.000 375.000 -75.000,00 0
50030 - Landslagssamlinger - Full 90.000 68.087,00 60.000
50031 - Landslagssamlinger - Semi 85.000 64.996,00 60.000
50040 - Int. deltakelse semikontakt 95.000 70.795,00 65.000
50050 - Int. deltakelse fullkontakt 100.000 84.526,00 85.000
50060 - Int.deltagelse musikal forms 5.000
50080 - VM/EM, Semikontakt 78.000 41.726,00 65.000
50090 - VM/EM, Fullkontakt 78.000 53.834,00 65.000
50110 - Medisinsk statteapparat 10.000 8.840,00 10.000
50120 - Sponsormidler toppidrett 20.000
Sum Toppidrett 320.000 941.000 342.356,00 445.000
Kompetanseutvikling
70010 - Utdanningsmateriell 70.000 49.952,00 45.000
72010 - Utdanningsansvarlig 175.000 175.000,00 175.000
72020 - Graderingskompetanse 35.000 34.714,00 52.000
72030 - Tilskudd bam og ungdom - post 3 550.000 -550.000,00 -550.000
72040 - Utvikling musikal forms 10.299,00 10.000
72050 - Aktivitetsutvikling - Bamn 20.000 6.778,00 15.000



72051 - Aktivitetsutvikling - Ungdom 90.000 69.195,00 55.000

72052 - Aktivitetsutvikling - Jenter 10.000 4.500,00 10.000
72060 - Trenerutvikling 120.000 151.484,00 130.000
72065 - Utvikling/rekrutteringskoordinator 150.000,00 150.000
72070 - Klubbguideskolering 10.000 7.285,00 10.000
72080 - Klubbutvikling 20.000 0,00 20.000
73010 - Forbundsdommere int. mesterskap 40.000 33.627,00 20.000
73020 - Forbundsdommere VM/EM 30.000 32.747,00 30.000
73030 - Dommerkurs- utvikling 10.000 0,00 10.000
73040 - Dommerutstyr 40.000 38.221,00 40.000
Sum Kompetanseutvikling 550.000 670.000 213.802,00 222.000

Administrasjon m.m.

90010 - Styremater 80.000 81.240,00 70.000
90015 - Styret 70.000 68.203,00 70.000
90020 - Forbundsting, ekstra ordinart ting 70.000 69.409,00 70.000
90040 - Diverse komitéarbeid 10.000 8.291,00 8.000
95010 - Personalkostnader 715.086 563.018,00 634.000
95020 - Administrative driftskostnader 134.600 97.796,00 143.000
95040 - Porto 15.000 10.562,00 15.000
95060 - Regnskap og revisjon 60.000 77.738,00 75.000
95070 - Wako kontingent 19.000 18.054,00 18.000
95080 - Lisens/forsikring 63.000 -83.647,00 -74.000
95081 - Reiseforsikring 14.000 14.000,00 14.000
95090 - IT kostnader 52.000 58.456,00 48.000
95094 - Juridisk stotte 10.000 9.688,00 10.000
95100 - Momskompensasjon 28.000 -28.669,00 -30.000
96010 - Salg baker og kompendier 6.000 -6.518,00 -10.000
97010 - Sponsoravtaler 30.000 -30.000,00 -30.000
98020 - Klubbmateriell 40.000 -43.443,00 -25.000
98040 - Rammetilskudd 1.934.686 -1.934.686,00 -1.934.686
98050 - Klubbkontingent 375.000 -372.400,00 -374.500
98060 - Combat Games 90.000 30.000
Sum Administrasjon m.m. 2.476.686 1.339.686 -1.422.908,00 -1.273.186
SUM ALLE PROSJEKTER 3.356.686 3.548.985 -392.598,00 -51.186

Resultat 2010 underskudd 192.299



Innstilling til forbundstinget — Budsjett 2010

UTDANNING
Det er sokt om midler gjennom post 3 (barne- og ungdomsmidler) béde til aktivitet og en
utdanningsstilling i 30%.

PERSONALKOSTNADER

Forbundstinget godtar at falgende personer basert pa deres arbeid fér falgende lonn:

Landsalgssjef Lenn for arbeid kr. 100.000,-
Landslagstrener Lenn for arbeid kr. 100.000,-
Landslagstrener Lonn for arbeid kr. 50.000,-

Utdanning Lonn for arbeid kr. 175.000,- (30% stilling)

Avtaler skal foreligge med de ovennevnte.

Generalsekretar Beate Irene Haugenes er i dag ansatt i 80% stilling.

Det legges ogsé til grunn som en primeaer forutsetning:

Styret skal sammen med fagkomiteer revidere og oppgradere arbeidsmanualen som i dag

eksisterer slik at alle tillitsvalgte i styre og komiteer har klare roller og mandat. Dette igjen
pavirker generalsekreterens arbeid og behovet for utvidet stilling.

Sak 12: Engasjement av statsautorisert/registrert revisor.
Vedtak:

% Avtalen med Revisjonsbureauet AS viderefores.

Sak 13: Innkomne saker og forslag.

Det foreld ingen innkomne saker eller forslag.



Sak 14: Valg av forbundsstyre.

Vedtak:
% Folgende forbundsstyre ble vedtatt:
President: Bjornar Szther (ikke pa valg) (Troll kbk)

Visepresident: Thomas Steenberg (Troll kbk) 2 ar
Medlem 1: Thomas Kristiansen (Champions kbk) 2 &r
Medlem 2: P4l Bye Jensen (Spark Tromse kbk) 2 &r
Medlem 3: @sp Egilsdottir (Drammen kbk) 1 &r
Medlem 4: Marianne Berthelsen (Fighter kbk) 1 ar
Vara 1: Espen Lund (Fighter kbk) 1 &r

Vara 2: Kristy Toompalu (Sentrum kbk) 1 &r

Sak 15: Valg av kontrollkomité.

Vedtak:

RS

% Folgende kontrollkomite ble vedtatt:

Leder: Geir Bache (Champions kbk)

Medlem 1: Cathrine Ballo Olsen(Spark Tromse kbk)
Medlem 2: Thor Harald Njastad (Bergen kbk)
Medlem 3. Eli Anna Eikeland

Sak 16: Valg av valgkomité.
Vedtak:
% Folgende valgkomite ble vedtatt:
Leder: Ellen Dahl Bethun (Fighter kbk)
Medlem 1: Paul Erik Kongsvold (@verbygd kbk)

Medlem 2: Thor Arnt Nes (Riser kbk)
Vara: Morten Saksvik (Fana kbk)



Avslutning

Presidenten takket for tinget og delte ut blomster til avtroppende styre, samt gavekort og
blomster til ordstyrer.

Referenter
Pél Bye Jensen og Beate Irene Haugenes

Oslo 30. mars 2010

|
Osp Eqilsdgthc Hihar iorns‘ad

l ‘(fisp Egilsdottir Steinar Kronstad




